la Regina dei fornelli

Da quando le nostre nonne collezionavano sulle pareti della
cucina la serie completa delle pentole di rame, dalla forma per il
budino alla teglia per il pesce, sono ormai passati molti anni: oggi
la padrona di casa moderna sogna una cucina piena di tutte quelle
macchine, piccole o grandi, che formano il magico « mondo degli
elettrodomestici ». ;

' A questo proposito si & sentito spesso affermare che « oggi
non si cucina pill come una volta » e « certi arrosti non si mangiano
piu! ». Questo non é vero! Zoppas ha saputo. dimostrare che la cu-
cina moderna non ha nulla da invidiare a quella dei nostri nonni
buongustai, anzi I'ha decisamente superata, senza perd staccarsi
dallo spirito del focolare che ha vittoriosamente sostenuto I’esame
dell’era moderna. Si, perché lo spirito del focolare & rimasto intatto!
I fornelli a carbone o a petrolio hanno dignitosamente ammesso la
loro inferiorita di fronte alle lucide, razionali cucine a gas o elet-
triche o, addirittura, miste, recente fusione che fa gareggiare la

flamma imperiosa del gas con la compassatezza della piastra elet--

trica, che di glaciale ha solo I'aspetto; e le dispense, umili e sagge,
non potevano certo resistere di fronte alla schiacciante superiorita di
una perfetta fabbrica di ghiaccio come. il frigorifero! E cosi, a poco
a poco, il focolare ha cambiato aspetto, si &€ modernizzato, si & aggior-
nato, ma lo spirito', ed € quello che conta, € rimasto tale quale.

~ In nessun angolo della casa, infatti, la donna si trova a
suo agio, si sente veramente « padrona di casa » come in cucina!

C’¢ una specie di intesa, una sorta di alleanza tra la donna e la sua
cucina: ogni volta che essa affida al « suo» forno o al «suo» fri-
gorifero un piatto che le & costato fatica, compie un atto di fiducia,
per altro ben riposta, poiché I'esperienza le ha ormai insegnato che,
scaduto il tempo fissato, forno e frigorifero le restituiscono il piatto
cotto a puntino o impeccabilmente gelato. ‘

E’ quindi, quello che lega la massaia alla propria cucina,
un vero e proprio sentimento di fiducia e anche di gratitudine per-
ché un razionale funzionamento della cucina assicura un sereno
andamento della casa. E questo, nessuna donna lo ignora. Come non
notare, infatti, i sorrisi dei bambini e 'espressione distesa sul viso
del marito all’apparire in tavola di un piatto particolarmente gra-
dito? Merito della cuoca, senza dubbio, ma merito anche della cu-
cina che, docilmente, si mette a disposizione con tutti i suoi elementi,
perché un successo della padrona di casa & anche un successo suo!

Vogliate bene, quindi, alla vostra cucina, e imparate a co-
noscerla in tutti i suoi particolari perché & un’amica che condivi-
dera con voi i successi e gli insuccessi della vostra vita!

Per le signore che, da poco, hanno avverato il sogno della
« cucina Zoppas » ecco, nelle pagine seguenti, una serie di consigli
e avvertimenti utilissimi sull’uso della cucina, del forno, del « grill »
e del frigorifero qupas, insieme ad una raccolta di ricette, scelte
per loro da una nota esperta di cucina. Cominciamo col presentarvi
la pitl recente novita Zoppas:




