, una tra le piu recenti e indovinate creazioni della
i questa cucina é formato da piastre elettriche e
1 che permette di avere a disposizione, riuniti in
le piu diffusi metodi di cottura: quello elettrico e

i di questa unione sono molti ed evidenti, primo
egliere per un piatto il modo di cottura che assi-
1scita; infatti, facendo delle prove, potrete stabi-
tura ideale per ciascuno dei cibi che costituiscono
itidiano.

che avere il forno che preferite perché la cucina
ita con forno elettrico o con forno a gas e in piu
gegnoso dispositivo per cuocere « ai ferri ».

Eccovi ora

il termoregolatore

1l *gimll .,

tabella

farng

caldissimo

caldo
moderato

basso

130°/135
135°/165

155°/205

80°/90

1385185

130°/150°

230
205
175
160°C

- 260°C
= - 230°C
- 200°C

175" /235

205°/265

235°/290°

155811755

180°/195°

200° /2207

@

1/2 minuto

1 minuto

1 1/2 minuti

3 minuti
7 270°/300°
gER 285° /5057
4 9307 /250%
8 280° /3007



